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TIPS TILL ALLA ER FUNKTIONARER!

Som funktionar ar du ansiktet utat mot vara deltagare och
du ar en otroligt viktig del i Trollhattans Action Weeks
arrangemang. Tack for just din insats!

Nedan foljer nagra tips att ha med dig i ditt uppdrag som
funktionar.

e L3s igenom denna guide for att fa en dverblick!
o Klader efter vader. Kolla vaderleksrapporten innan du
beger dig ut!

e Trafikuppdrag? Reflexvast ar en nodvandighet och ni
kommer fa det av oss, samt en flagga for att visa vagen at
deltagarna.

o Packa med matsack om ditt uppdrag inte ar i narheten av
startplats/
kontroll/malomrade. Vi kommer bjuda pa lunch och nagot
soOtt att ata.

e Var ute i god tid med tanke pa trafiksituationen.

e Samak garna! Tank pa miljon.




FORDON SOM FAR PASSERA

« Raddningspersonal(Polis, ambulans, brandkar)
« Personal fran Vattenfall

« Forcyklister. Dessa cyklar fore taten och signalerar att akare ar pa ingang.
Dags att var pa alerten :)

« Motorcyklar som ger en "heads up" om att dkare narmar sig
« Stavfordon/cyklar. Dessa befinner sig bland ékarna. Géller endast Eliten
« Kamerafordon. Fyrhjuling med filmteam. Galler endast Eliten

- Efterakare/fordon. Nagot slags fordon som berattar att det ar dags att
packa ihop for dagen.

« Var "pa alerten" , ibland hander det saker fort i trafiken

Tank pa allas sakerhet, dven din egen

Alltid ett leende ;)




SJUKVARDSINFORMATION

L-ABC
nar manniskor skadas kan det upplevas som stressande och obehagligt. For
att komma ihag vad som ar viktigast kan du anvanda minnesregeln L-ABC.

L - Livsfarligt lage
Innan du bdrjar hjalpa, tank pa Livsfarligt Iage. Se dig omkring och kolla att
platsen ar sdker. Férsok ta reda pd vad som har hant. Overblicka situationen
och kontrollera om det finns ndgra potentiella faror. Varna, s att ytterligare
skador kan forhindras. Forsok sedan, om mojligt, att undanroja faror for
den skadade och andra.

Narma dig endast olycksplatsen om du kan gora det utan risk.
Om situationen inte ar saker och du inte kan hjalpa utan att utsatta dig sjalv for fara, larma
12.
Invanta sedan raddningspersonal pa sakert avstand fran platsen.

A - Andning
Skapa en dppen luftvag och kontrollera om den skadade andas.
Medvetslos som andas normalt: placera i stabilt sidolage.
Medvetslos som inte andas normalt: larma 112 och starta hjart- och
lungraddning, HLR.

B - Blédning
Stoppa yttre blédning genom att halla tryck pa saret.

C - Cirkulationssvikt
Forebygg cirkulationssvikt - |at personen ligga ned, forhindra avkylning.

NODNUMMER

Vid akuta hdndelser under pagaende tavling:
1. Ring 112
2. Ring Heartbeat 070-667 69 59
3. 3. Ring tavlingsledare Tobias Mattsson 076 — 773 55 92

Pa plats under tavlingsdagarna finns Heartbeat med ambulanser och fyrhjuling som ar
bemannade med hjartstartare.




OVRIG INFORMATION

BORTTAPPADE, UPPHITTADE OCH LANADE SAKER
Lamnas/hamtas vid nummerlappsbodarna. Trollhattan Action Week ansvarar inte for
forlust av deltagarnas tillhorigheter.

BRYTA LOPPEN
Om en deltagare ar tvungen att bryta loppet maste hen av sdkerhetsskal informera
funktionarerna pa arenan vid malomradet.
Om de inte anmaler i malet att de bryter betraktas de vara ute i banan och eftersok
kommer att ske.

De far INTE passera mallinjen med chip om de bryter.

DUSCH
Dusch och ombyte tillhandahalls i Arena Alvhdgsborg (ca 1 km frén start och mél) och &r
oppen kil 07:00 - 17:00.

TOALETTER
Toaletter finns i Eventomradet.

VASKINLAMNING
Vaskinlamning finns vid nummerlappsbodarna under GKN stafetten och Alliansloppet
motion.

) PARKERING
Alvhogsborg, Ishallen Slattbergshallen, Folkets Park, Innovatum

MEDALJER
Medaljer delas ut for deltagare efter malgang vid;
AO-LOPPET
TROLLHATTAN MINI BEACH RUN
ALLIANSLOPPET - MOTIONAR

TIDTAGNINGSCHIP
Chipet ar en vardehandling och ska aterlamnas. Om du som funktionar hittar ett chip
eller far ett chip av en deltagare eller publik skall du Iamna det till din arbetschef pa ditt
funktionarspass. Du kan ocksa lamna in chipet till nummerlappsboden.

ATLETZON
Atleterna har tillgang till talt vid start och mal. Vaskor forvaras vid Athlete zone-taltet vid
starten och hanteras av respektive skidakare.



OPPETTIDER NUMMERLAPPSBODEN

Onsdag 26/8: 11:30 - 13:30 och 16:00 - 18:00.
Plats: ODEN GALLERIA.
Nummerlappar for GKN-stafetten.

Torsdag 27/8: 16:00 —18:00.
Plats: Nummerlappsbodarna Hansenplatsen.
Nummerlappar for GKN-stafetten.

Fredag 28/8: 11:00 — 20:00.
Plats: Nummerlappsbod #1 Hansenplatsen.
Alliansloppet motion + junior 32km.

Fredag 28/8: 11:00 - 17:00.
Plats: Nummerlappsbod #2 Hansenplatsen.
Sprint elit.

Lordag 29/8: 07:00 — 09:00.
Plats: Nummerlappsbod #1 Hansenplatsen.
Alliansloppet motion + junior 32km.

Lordag 29/8: 10:00 —12:45.
Plats: Nummerlappsbod #2 Hansenplatsen.
Alliansloppet elit / tavling.

Sondag 30/8: 09:30 - 12:00.
Plats: Nummerlappsbod #2 Hansenplatsen.
Distanslopp elit / junior.




AVSTANGNINGAR

Forbud mot fordonstrafik endast i eventsomradet!
Under foljande tider rader forbud mot fordonstrafik:

27/8:17:00 — 21:00 GKN stafett
28/8:10:00 — 22:00 Sprint rullskidor
29/8: 08:00 —19:00 Alliansloppet rullskidor
30/8: 08:00 —19:00 15km indiv start rullskidor
31/8: 08:30 —15:00 Nedmontering av evenemangsomradet

SAKERHET

Sportmannaskap och allas sakerhet ar nagot vi prioriterar
hogt och du ar en del av den!

Genom att var och en haller ett hogt sportmannaskap innan
och under tavlingen ser vi tillsammans till att undvika olyckor
och sprida en god kultur inom sporten.




NOVA MATSERVERING
OCH
RUCKEL BREWING BAR

Torsdag 27//8:16:00 — 22:00
Fredag 28/8: 13:00 — 20:00
Lordag 29/8: 07:30 —16:00

Sondag 30/8:10:00 - 16:00

(ej alkoholservering pa sondag)

RUCKE],

BREWING

ALKOHOLFRI




PROGRAM 2026

LORDAG 22:e
Nordic Open Beach turnering.
Start: KI 10:00 Arena Alvhogsborg

Trollhattan Mini Bea(;_h Run
Start: KI 11:15 Beacharena Alvhogsborg
Bana: Ca 0,8 km

After beach
Start: Kl 20:00 Scandic Swania

SONDAG 23:e
Nordic Open Beach turnering.
Start: KI 10:00 Arena Alvhogsborg

ONSDAG 26:e
AO-Loppet
Start: KI 09:00 Edsborg IP

TORSDAG 27:e
GKN Stafetten
Start: KI 18:00 Hansenplatsen

FREDAG 28:e
Sprint
Start: KI 13:00 Hansenplatsen

LORDAG 29:e
Alliansloppet Junior och motion 16/32/48 km
Start: 08:45 och 09:00 Hansenplatsen/Oscarsbron

Alliansloppet Elit 48km
Start Damer: Kl 12:15 Hansenplatsen/Oscarsbron
Start Herrar: Kl 12:45 Hansenplatsen/Oscarsbron

SONDAG 30:e
Individuell start classic 15km - Herrar
Start: Kl 11:15 Hansenplatsen

Individuell start classic 15km - Damer
Start: KL 11:25 Hansenplatsen
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VIKTIGA TELEFONNUMMER

Tavlingsledare Tobias Mattsson 076 - 773 55 92

Banansvarig Fredag 28/8 Mikael Ericsson 073 - 397 50
74

Banansvarig Lordag-Sondag 29-30/8 Martin Sandin 076
- 784 3146

Funktionarsansvarig Ida Lahger 070 -479 4379 &
Orjan Eriksson 072 - 966 98 07

Evengemangsansvarig Fredrik Liljesater 070 — 541 06 15
Sakerhetsansvarig Greger Gidgard 072 - 333 36 91

Sjukvard Heartbeat 070 - 667 69 59

112 Ambulans

114 14 Polis




