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TIPS TILL ALLA ER FUNKTIONÄRER!

Som funktionär är du ansiktet utåt mot våra deltagare och 
du är en otroligt viktig del i Trollhättans Action Weeks 

arrangemang. Tack för just din insats!

Nedan följer några tips att ha med dig i ditt uppdrag som 
funktionär. 

• Läs igenom denna guide för att få en överblick! 
• Kläder efter väder. Kolla väderleksrapporten innan du 

beger dig ut!
• Trafikuppdrag? Reflexväst är en nödvändighet och ni 

kommer få det av oss, samt en flagga för att visa vägen åt 
deltagarna. 

• Packa med matsäck om ditt uppdrag inte är i närheten av 
startplats/

kontroll/målområde. Vi kommer bjuda på lunch och något 
sött att äta. 

• Var ute i god tid med tanke på trafiksituationen. 
• Samåk gärna! Tänk på miljön. 

 



FORDON SOM FÅR PASSERA

• Räddningspersonal(Polis, ambulans, brandkår)

• Personal från Vattenfall

• Förcyklister. Dessa cyklar före täten och signalerar att åkare är på ingång.  
    Dags att var på alerten :) 

• Motorcyklar som ger en "heads up" om att åkare närmar sig 

• Stavfordon/cyklar. Dessa befinner sig bland åkarna. Gäller endast Eliten 

• Kamerafordon. Fyrhjuling med filmteam. Gäller endast Eliten 

• Efteråkare/fordon. Något slags fordon som berättar att det är dags att 
packa ihop för dagen. 

• Var "på alerten" , ibland händer det saker fort i trafiken 

Tänk på allas säkerhet, även din egen 

Alltid ett leende :) 



SJUKVÅRDSINFORMATION
L-ABC

när människor skadas kan det upplevas som stressande och obehagligt. För 
att komma ihåg vad som är viktigast kan du använda minnesregeln L-ABC.

L - Livsfarligt läge
Innan du börjar hjälpa, tänk på Livsfarligt läge. Se dig omkring och kolla att 

platsen är säker. Försök ta reda på vad som har hänt. Överblicka situationen 
och kontrollera om det finns några potentiella faror. Varna, så att ytterligare 

skador kan förhindras. Försök sedan, om möjligt, att undanröja faror för 
den skadade och andra.

Närma dig endast olycksplatsen om du kan göra det utan risk. 
Om situationen inte är säker och du inte kan hjälpa utan att utsätta dig själv för fara, larma 

112. 
Invänta sedan räddningspersonal på säkert avstånd från platsen.

A - Andning
Skapa en öppen luftväg och kontrollera om den skadade andas.

Medvetslös som andas normalt: placera i stabilt sidoläge.
Medvetslös som inte andas normalt: larma 112 och starta hjärt- och 

lungräddning, HLR.

B - Blödning
Stoppa yttre blödning genom att hålla tryck på såret.

C - Cirkulationssvikt
Förebygg cirkulationssvikt - låt personen ligga ned, förhindra avkylning.

NÖDNUMMER

Vid akuta händelser under pågående tävling:
1. Ring 112 

2. Ring Heartbeat 070-667 69 59
3. 3. Ring tävlingsledare Tobias Mattsson 076 – 773 55 92

På plats under tävlingsdagarna finns Heartbeat med ambulanser och fyrhjuling som är 
bemannade med hjärtstartare. 



ÖVRIG INFORMATION
BORTTAPPADE, UPPHITTADE OCH LÅNADE SAKER 

Lämnas/hämtas vid nummerlappsbodarna. Trollhättan Action Week ansvarar inte för 
förlust av deltagarnas tillhörigheter.  

 
BRYTA LOPPEN 

Om en deltagare  är tvungen att bryta loppet måste hen av säkerhetsskäl informera 
funktionärerna på arenan vid målområdet.

Om de inte anmäler i målet att de bryter betraktas de vara ute i banan och eftersök 
kommer att ske.

De får INTE passera mållinjen med chip om de bryter.

DUSCH 
Dusch och ombyte tillhandahålls i Arena Älvhögsborg (ca 1 km från start och mål) och är 

öppen kl 07:00 – 17:00. 

TOALETTER
Toaletter finns i Eventområdet.

VÄSKINLÄMNING
Väskinlämning finns vid nummerlappsbodarna under GKN stafetten och Alliansloppet 

motion. 

PARKERING
Älvhögsborg, Ishallen Slättbergshallen, Folkets Park, Innovatum

MEDALJER 
Medaljer delas ut för deltagare efter målgång vid; 

AO-LOPPET 
TROLLHÄTTAN MINI BEACH RUN

ALLIANSLOPPET - MOTIONÄR  
 

TIDTAGNINGSCHIP 
Chipet är en värdehandling och ska återlämnas. Om du som funktionär hittar ett chip 

eller får ett chip av en deltagare eller publik skall du lämna det till din arbetschef på ditt 
funktionärspass. Du kan också lämna in chipet till nummerlappsboden.  

ATLETZON
Atleterna har tillgång till tält vid start och mål. Väskor förvaras vid Athlete zone-tältet vid 

starten och hanteras av respektive skidåkare.



ÖPPETTIDER NUMMERLAPPSBODEN
Onsdag 26/8: 11:30 – 13:30 och 16:00 – 18:00. 

Plats: ODEN GALLERIA. 
Nummerlappar för GKN-stafetten.

Torsdag 27/8: 16:00 – 18:00. 
Plats: Nummerlappsbodarna Hansenplatsen. 

Nummerlappar för GKN-stafetten.

Fredag 28/8: 11:00 – 20:00. 
Plats: Nummerlappsbod #1 Hansenplatsen. 

Alliansloppet motion + junior 32km.

Fredag 28/8: 11:00 – 17:00. 
Plats: Nummerlappsbod #2 Hansenplatsen. 

Sprint elit.

Lördag 29/8: 07:00 – 09:00. 
Plats: Nummerlappsbod #1 Hansenplatsen. 

Alliansloppet motion + junior 32km.

Lördag 29/8: 10:00 – 12:45. 
Plats: Nummerlappsbod #2 Hansenplatsen.

 Alliansloppet elit / tävling.

Söndag 30/8: 09:30 – 12:00. 
Plats: Nummerlappsbod #2 Hansenplatsen. 

Distanslopp elit / junior.



AVSTÄNGNINGAR

Förbud mot fordonstrafik endast i eventsområdet!

Under följande tider råder förbud mot fordonstrafik:

27/8: 17:00 – 21:00 GKN stafett
28/8: 10:00 – 22:00 Sprint rullskidor

29/8: 08:00 – 19:00 Alliansloppet rullskidor
30/8: 08:00 – 19:00 15km indiv start rullskidor

31/8: 08:30 – 15:00 Nedmontering av evenemangsområdet

SÄKERHET
Sportmannaskap och allas säkerhet är något vi prioriterar 

högt och du är en del av den!

Genom att var och en håller ett högt sportmannaskap innan 
och under tävlingen ser vi tillsammans till att undvika olyckor 

och sprida en god kultur inom sporten.



NOVA MATSERVERING
OCH 

RUCKEL BREWING BAR

Torsdag 27/8: 16:00 – 22:00
Fredag 28/8: 13:00 – 20:00
Lördag 29/8: 07:30 – 16:00

Söndag 30/8: 10:00 – 16:00 
(ej alkoholservering på söndag)



PROGRAM 2026
LÖRDAG 22:e 

Nordic Open Beach turnering. 
Start: Kl 10:00 Arena Älvhögsborg 

 
Trollhättan Mini Beach Run 

Start: Kl 11:15 Beacharena Älvhögsborg 
Bana: Ca 0,8 km 

After beach
Start: Kl 20:00 Scandic Swania

SÖNDAG 23:e 
Nordic Open Beach turnering. 

Start: Kl 10:00 Arena Älvhögsborg 

ONSDAG 26:e 
AO-Loppet 

Start: Kl 09:00 Edsborg IP 

TORSDAG 27:e
GKN Stafetten 

Start: Kl 18:00 Hansenplatsen 

FREDAG 28:e
Sprint

Start: Kl 13:00 Hansenplatsen

LÖRDAG 29:e
Alliansloppet Junior och motion 16/32/48 km

Start: 08:45 och 09:00 Hansenplatsen/Oscarsbron

Alliansloppet Elit 48km
Start Damer: Kl 12:15 Hansenplatsen/Oscarsbron
Start Herrar: Kl 12:45 Hansenplatsen/Oscarsbron

SÖNDAG 30:e
Individuell start classic 15km - Herrar

Start:  Kl 11:15 Hansenplatsen

Individuell start classic 15km - Damer
Start: KL 11:25 Hansenplatsen



INFORMATIONSKARTA 
EVENTOMRÅDE



112 Ambulans 

114 14 Polis

VIKTIGA TELEFONNUMMER

Tävlingsledare  Tobias Mattsson 076 - 773 55 92 

Banansvarig Fredag 28/8 Mikael Ericsson 073 - 397 50 
74

Banansvarig Lördag-Söndag 29-30/8 Martin Sandin 076 
- 784 31 46

Funktionärsansvarig  Ida Lahger 070 – 479 43 79  & 
Örjan Eriksson 072 - 966 98 07

 
Evengemangsansvarig Fredrik Liljesäter  070 – 541 06 15  

Säkerhetsansvarig Greger Gidgård 072 - 333 36 91

Sjukvård Heartbeat 070 - 667 69 59 


